Tim hiéu vé nguyén t6 FE va vai trd
quan trong clia nd trong cudc séng

Nguyén té FE, hay con goi la séat, [a mét trong nhirng nguyén td hda hoc co ban va quan
trong nhéat trong tw nhién. N6 1a thanh phan chinh clia cac loai thép va cé vai trd quan trong
trong cac qua trinh sinh hoc va doi séng con ngudi. Hai dap FQA sé tim hiéu vé nguyén té
FE va nhirng rng dung quan trong ctia no.

l. Gi&i thiéu vé nguyén to FE

1. Khai niém va tinh chat ctia nguyén t6 FE

Nguyén t6 FE 1a nguyén t6 hoa hoc cé ky hiéu Fe va sb nguyén ttr 26. N6 thudc nhém kim
loai chuyén tiép trong bang tuan hoan héa hoc va cé khéi lwong riéng cao, mau xam den va
tinh kim loai t&t. Nguyén t&r FE c6 26 proton va electron, cung véi 30 neutron. N6 c6 thé tao
ra nhiéu hop chéat khac nhau vé&i cac nguyén td khac.

2. Phan loai va tinh chat héa hoc cua nguyén té6 FE

Nguyén td FE cé thé dwoc chia thanh 2 loai chinh la sat dang kim loai va sét dang phi kim.
Séat dang kim loai 1a loai c6 tinh chét kim loai, tirc 1a cé kha nang dan dién va nhiét tét, trong
khi sat dang phi kim la loai khéng c6 tinh chét kim loai va it gap hon. Nguyén té FE ciing c6
tinh chat oxy héa manh, do dé né dé dang bij gi va den di khi tiép xuc v&i khéng khi va nuéc.
Sét cling dé dang phan &ng v&i Antimon trong diéu kién tw nhién.

3. Kha nang hop chéat va tac dung cua nguyén té6 FE

Nguyén té FE c6 kha nang tao ra nhiéu hop chat khac nhau véi cac nguyén té khac. Céac
hop chat nay co thé co tinh chéat kim loai hodc phi kim tuy thudc vao nguyén td két hop véi
FE. Ngoai ra, FE con c6 kha nang tac dung trong cac qua trinh sinh hoc, nhw lIa mét thanh

phan chinh ctia hdng cau va hemoglobin, gitp van chuyén oxy trong mau va duy tri sy séng
clia cac té bao.

Il. 'ng dung cua nguyén té FE trong cudc séng

1. Trong cdng nghiép va xay dwng
Nguyén té FE c6 vai trd quan trong trong san xuat thép, mét loai hop chat dwoc str dung
rong rai trong xay dwng va cac nganh céng nghiép khac. N6 ciing dwoc st dung dé gia cb

cdu tric cha cac cdng trinh nhw ciu, tau thuyén va bén cang nho tinh chat chiu lwc tét.

2. Trong y hoc
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FE & mét thanh phan chinh cia héng cau va hemoglobin trong mau, vi vay né rat quan
trong trong viéc duy tri strc khée va sw sdng ctia con nguwdi. Thiéu sat cé thé gay ra chirng
thiéu mau hoéc suy gidm chirc nang mién dich. Ngoai ra, séat ciing cé vai trd quan trong
trong cac qua trinh trao dbi chéat cta co thé, giup co thé hoat dong tét hon.

3. Trong ndng nghiép va ché bién thwc pham

Sét cling 1a mot thanh phan quan trong trong dinh dwéng ctia con ngwdi. N6 dwoc tim thay
trong nhiéu loai thuc phdm nhuw thit, ca, dau va rau xanh. Sat gitp tang cwéong hé mién dich,
duy tri strc khée va tdng cwdng nang lwong cho co thé.

4. Trong cong nghé thoéng tin va dién tw

Nguyeén td FE ciing cé vai trd quan trong trong cac thiét bi dién t& nhw may tinh va dién
thoai di dong. N6 dwoc str dung dé san xuit nam cham va céac linh kién dién tlr khac, giup
cac thiét bi nay hoat déng hiéu qua hon.

5. Trong moi trwwé’ng va nang lwong

Sét cling dwoc st dung trong cac cong nghé san xuét nang lwong, nhw 1a mét thanh phan

ctia pin lithium-ion. Ngoai ra, né con dugc str dung dé xtr ly nwéc, loai bd kim loai ndng va
doc hai khéi ngudn nuwéc.

lll. Cac cau hoéi thwong gap vé nguyén té FE

1. Tai sao ngwei ta dung sat dé xay dwng cau va tau?

Nguyeén tb FE c6 tinh chét chiu lwc tét, do d6 né dwoc st dung dé gia cb cAu trdc cla cac
cong trinh nhw cau, tau thuyén va bén cang. N6 c6 kha néng chiu duoc ap lwc ndng va gitp
cac codng trinh nay tré nén virng chac va bén virng hon.

2. Tai sao ngwoi ta thwong ké don thudc sat cho ngwdi bénh thiéu mau?
Thiéu sat cé thé gay ra chirng thiéu mau hodc suy gidm chirc ndng mién dich. Do d6, khi bj

thiéu sat, nguwdi bénh can duoc bd sung lwong sat can thiét dé duy tri sirc khde va chéng lai
cac bénh tat.

3. Sat c6 vai tro quan trong trong san xuéat dién thoai khéng?
Nguyeén td FE cé vai trd quan trong trong san xuét dién thoai, vi né dwoc sir dung dé san
xu4t nam cham va céc linh kién dién tlr khac. N6 giup céc thiét bi nay hoat ddng hiéu qua

hon va tranh dwoc cac tac dong tw maoi trwdng bén ngoai.

4. Cach nao dé bd sung sat cho co thé?



Céc loai thyc phdm giau sét nhu thit, ca, dau va rau xanh la cach t6t nhat dé bé sung luvong
sat cho co thé. Ngoai ra, co thé diing cac loai thubc bd sung sat néu thiéu hut trong ché do
an ubng hang ngay.

5. Nguyén t6 FE c6 gay hai cho méi trwéng khéng?

Sat khéng gay hai cho méi truveng khi nd dwoc st dung trong cac qua trinh san xuét va
cong nghé tién tién. Tuy nhién, viéc st dung qua nhiéu sat trong néng nghiép va xay dung
c6 thé gay ra 6 nhiém va anh hwéng dén méi trwdng néu khong dwoc kiém soat va xi ly
dung cach.

IV. Két luan

Trong cudc sbng hién dai, nguyén té FE c6 vai trd rat quan trong véi nhiéu (rng dung khac
nhau. T xay dwng va cong nghiép, dén y hoc va céng nghé théng tin, sat dong vai trd quan
trong va khong thé thiéu trong cudc séng clia con ngudi. Hy vong qua bai viét nay, quy doc
gia da hiéu rd hon vé nguyén té FE va nhirng rng dung quan trong ctia no.



