
Biện pháp chữa trị viêm nhiễm
phụ khoa ngay tại nhà tốt nhất
Viêm nhiễm âm đạo hay viêm nhiễm phụ khoa là hiện trạng phổ biến ở
phụ nữ ngày nay. Bất cứ lứa tuổi nào cũng có nguy cơ bị viêm trong
trường hợp không phục vụ vùng nhạy cảm đúng cách. Đây là một bệnh
phổ biến nên có rất nhiều phương pháp chữa. Trong trường hợp chị em
đang cần tìm cách chữa trị viêm phụ khoa ngay tại nhà dễ dàng & hiệu
quả có thể tham khảo những giải pháp sau.

Phương pháp điều trị viêm nhiễm phụ khoa
ngay tại nhà hiệu quả
Viêm phụ khoa không phải là một chứng bệnh mới trông thấy dạo này mà
nó có từ xa xưa. Như vậy, một số bà một số mẹ xưa thường áp dụng
những biện pháp đông y truyền lại để điều trị bệnh. Đến nay, nhiều giải
pháp chữa viêm nhiễm phụ khoa vẫn được nhiều người dùng & đạt được
kết quả, nữ có thể tham khảo & ứng dụng.

Bài tiết nấm vi khuẩn bằng lá trầu

Lá trầu theo đông y có vị cay nồng mang tính khử trùng, sát khuẩn cao.
Ngoài ra, theo Tây Y lá trầu chứa nhiều vitamin tốt cho con người như:
Vitamin A, B2, canxi… chưa kể đến, nó còn chứa một số thành phần như
caryophyllene…



Lá trầu không với các thành phần trên giúp ích cho việc chữa viêm phụ
khoa, làm giảm hình thành vi khuẩn gây nên nấm, khử mùi tanh và giúp
phần bẹn luôn khô thoáng, sạch sẽ.

Phụ nữ để trị viêm vùng bẹn bằng phù lâu cần sẵn sàng khoảng 7 trầu
không, vo thành nắm & bỏ vào nước nấu lên. Làm chín khoảng 15 phút
tiến hành bắc bếp xuống xông hơi vùng kín. Khi xông bạn lưu ý để khoảng
giải pháp vừa phải khoảng 15cm để tránh hơi nước quá nóng làm thương
tổn phần bẹn.

Phái nữ lưu ý thêm mỗi tuần chỉ nên xông vùng kín khoảng 2 - 3 lần.
Không nên xông quá nhiều gây khô phần bẹn cũng không tốt.

Phương pháp chữa trị viêm âm đạo bằng tỏi

Nhánh tỏi có vị nồng, tính ấm giúp hỗ trợ chữa nhiều bệnh về đường ruột,
viêm phụ khoa, đường hô hấp… ngoài ra, chét tỏi chứa chất allicin được
xem như một loại thuốc antibiotic tự nhiên giúp âm hộ được thật sạch, bài
tiết vi khuẩn gây hại. Đây là bài bài thuốc nam điều trị viêm nhiễm phụ
khoa đang được nhiều nữ ứng dụng, mang tới hiệu quả khá tốt.

Có nhiều phương pháp chữa vùng kín bị nhiễm trùng. Ngày nay, xuất hiện
nhiều tin tức đặt tỏi vào vùng bẹn để qua đêm sẽ khỏi bệnh viêm nhiễm
phụ khoa. Thế nhưng, phương pháp này chưa tới kiểm định an toàn.

Giải pháp tốt nhất mà bạn nên ứng dụng đó là xông hơi với củ tỏi. Bạn chỉ
cần cho khoảng 2 chét tỏi băm nhuyễn vào nước làm chín. Khoảng 15
phút bắc bếp & thực hiện xông hơi. Cuối cùng, lau sơ lại bằng khăn lau
sạch. Không nên rửa đi hoàn toàn vì cho nên sẽ mất tác dụng của củ tỏi.

Chữa nhiễm khuẩn vùng háng bằng trà xanh

Chè xanh chứa catechin, vitamin B, fluoride… các chất này giúp cản trở
nguy cơ ung thư, lợi tiểu, kháng khuẩn, chống hôi… phương pháp sử dụng
chè xanh chữa trị viêm phụ khoa giúp bạn làm giảm tình trạng nhiễm
khuẩn, cho âm đạo thơm tho hơn.

Phụ nữ có thể dùng trà xanh để rửa mỗi ngày. Bạn nấu nước sôi và cho lá
trà vào. Khi lá đã ra tinh dầu nữ giới bắc xuống & pha thêm nước lạnh để
bớt nóng. Vớt lá trà ra và thực hiện rửa sơ âm hộ. Còn trong trường hợp áp
dụng phương pháp xông, bạn cũng làm giống như tuy vậy khi bắc bếp
không pha với nước lạnh mà tiến hành xông & lau sơ lại bằng khăn ngay
sau.



Lá ngải cứu chữa bội nhiễm tương đối tốt

Ngải cứu là loại rau dễ kiếm thấy ở các chợ, siêu thị. Lá ngải điệp có mùi
hương nên thường dùng được làm gia vị giúp món ăn thêm thơm ngon. Lá
ngải tía có vị hơi đắng, tính ấm và mang chức năng khử khuẩn cao.

Dùng ngải cứu để trị viêm âm đạo bằng phương pháp xông hơi. Trong
trường hợp xông hơi bạn sẵn sàng một nắm lá ngải cứu cùng một chút
muối hạt. Tiến hành nấu cho sôi. Phái nữ đợi cho nước bớt nóng đem xông
vùng háng 2 đến 3 lần mỗi tuần sẽ giảm được trạng thái viêm.

Điều trị nấm âm đạo bằng giấm táo

Mật độ pH trong "cô bé" không ổn định cũng gây nên sự bội nhiễm. Trong
rượu giấm táo có chứa a xít axetic & a xít malic lợi khuẩn probiotic giúp
điều hòa độ pH và phá hủy vi trùng xấu giúp cho vùng háng không bị
viêm. Đây là phương pháp dân gian chữa trị viêm nhiễm phụ khoa được
một số phụ nữ dùng quá nhiều.

Chị em có thể uống rượu giấm táo hòa tan với nước hoặc trà để uống hằng
ngày. Mặt khác, dùng khoảng 15ml rượu giấm táo vào chậu để dùng vệ
sinh vùng “tam giác mật” giúp cho ở đây luôn sạch sẽ, không bị vi trùng
xâm nhập.

Dùng lá ổi cũng làm 1 biện pháp hay cho nữ

Dùng lá ổi để điều trị viêm phụ khoa là một cách hay mà bạn có thể ứng
dụng. Trong lá ổi có chữa nhiều vitamin và các chất như tanin &
flavonoids. Đây là những chất chống viêm, chống lại vi khuẩn hiệu quả
giúp bạn tống xuất nấm.

Phụ nữ chọn lựa một vài lá ổi tươi bổ sung thêm một ít muối vào để khử
khuẩn. Sau đó, nấu sôi và để nguội. Tiến hành dùng để rửa vùng “tam
giác mật” 3 lần 1 tuần để thấy được sự hữu hiệu. Hoàn toàn không đâm
thụt sâu vào vùng bẹn.

Lá húng quế chữa bệnh viêm âm đạo hiệu quả

Dầu lá húng quế sản sinh ra các chất eugenol và caryophyllene có tác
dụng chống viêm, diệt nấm mốc hiệu quả. Ngoài ra, lá húng quế có hương
thơm tự nhiên còn có công dụng khử mùi giúp vùng bẹn luôn thơm mát.
Bạn cũng có thể nghiên cứu biện pháp xông lá húng quế để chữa trị nhiễm
trùng tác dụng cũng tương đối tốt.



Sử dụng lá húng quế giã nhỏ đem nấu sôi với muối. Ngay sau, cho bớt
nóng bạn thực hiện xông đến thời điểm nào nước đun sôi để nguội. Xông
lá 2 - 3 lần 1 tuần để thấy được hiệu quả tốt.

Chữa viêm nhiễm phụ khoa với trinh nữ hoàng cung

Tỏi tơi lá rộng là loại bài thuốc nam chữa trị viêm phụ khoa tại gia hữu
hiệu. Trong náng lá rộng có chứa 32 loại alkaloids gồm nhiều hoạt chất có
lợi ích kháng viêm, thuốc kháng sinh cực mạnh. Trinh nữ hoàng cung có
tác dụng điều trị những bệnh phụ khoa như bệnh u xơ cổ tử cung, viêm
âm đạo, u nang…

Để điều trị viêm phụ khoa bằng náng lá rộng bạn sử dụng khoảng 3 tới 4
lá đem rửa sạch & cắt nhỏ. Sau đó, nấu với nước sử dụng để uống hằng
ngày sẽ thấy được hữu hiệu.

Nữ giới ngâm vùng chậu trong nước muối ấm

Chúng ta đều biết được nước muối sử dụng để rửa thương tổn và sát
trùng. Nếu bạn gặp hiện trạng ngứa rát, hôi phần bẹn có thể dùng nước
muối để điều trị viêm nhiễm phụ khoa.

Phái nữ cho muối vào nước khi nấu sôi bắc bếp và để nguội. Ngay sau, lau
sơ vùng kín cho sạch. Tiến hành khoảng 2 lần/tuần. Chưa kể đến, bạn có
thể mua nước muối loãng tại một số cửa hàng thuốc trong trường hợp
muốn đảm bảo phần trăm hàm lượng muối được chuẩn.

Đắp đá lạnh đơn giản và an toàn

Đắp đá lạnh dùng để điều trị viêm phụ khoa khi vùng kín của chị em nóng
đỏ và sưng. Bởi đây đá lạnh có thể tránh khỏi những triệu chứng trên một
giải pháp mau chóng và an toàn. Nữ giới lấy đá trong tủ lạnh, gói vào
khăn và chườm lên chỗ sưng tấy trong khoảng 2 phút sẽ thấy được hữu
hiệu.

Mật ong nguyên chất & nước gạo nữ giới có thể thực
hiện

Cách chữa trị viêm nhiễm âm đạo trong thời gian ngắn mà nhiều phụ nữ
thường đánh mất, đó là sau khi vo gạo bạn giữ lại phần nước và cho thêm
một chút mật ong nguyên chất hòa tan để uống. Nhẫn nại uống hằng
ngày sẽ giúp nâng cao trạng thái bệnh viêm âm đạo.



Các giải pháp chữa viêm nhiễm phụ khoa tại nhà được giới thiệu trên chỉ
mang đặc tính vận dụng thêm, không phải là thuốc có lợi ích điều trị hữu
hiệu 100%. Thế nên, để an toàn hơn & chắc nịch trạng thái nhiễm khuẩn
phát triển ra sao bạn nên đến cơ sở uy tín, chất lượng để được thầy thuốc
chuyên khoa thăm khám và phỏng đoán, đưa ra kỹ thuật chữa trị đúng &
tận gốc.

Phòng khám phụ khoa ở Hà Nội https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-
chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

 https://suckhoe24gio.webflow.io

Giá khám phụ khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-
phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Khám nam khoa uy tín ở Hà Nội 
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

 https://phongkhamthaiha.org
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