Pau hau mon sau khi di vé sinh nguyen nhan
do dau?

Hién twong dau hdu mon dudi thoi gian di dai tién cé thé xay ra tai bat ctr nhimmg ai cling nhw hay gay
cam giac kho chiu. da dang bénh nhan thi ¢é xu huéng gidu diém binh 1y cling nhu khong téi trang
web https://www.bonfieldpharmacy.ca/ d€ kiém tra vi cam gidc ngai, dan dén hién tuwong binh ly
hom cang té hon. Vay can lam gi dé c6 thé khac phuc thac méac nay? dudi ddy Nha thuéc Long Chau
sé cung ung cac kién thitc bé ich giup ban hiéu hon vé 1y do ciing thi du cdc meo giam sut dau.
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Cac ly do co thée gay dau hau mon thoi gian di dai tien
Toan b0 ai cling da trai qua hién twong dudi thoi gian dai tién ma cam gidc nhdi dau tai vi tri hau
mén. P4y ngoai viéc 1a 1 biéu hién khé chiu ma con cé thé 1a biéu hién ctia 1 thac mac tinh mang
dang anh hudng t6i co thé. Hay cong tim hiéu vé céc 1y do c6 thé dan dén hién twong dau hdu mén
duéi thoi gian di vé sinh:
An da dang thuc pham cay néng
Céc thuc pham nay khong tan goc phan hily trong qud trinh tiéu héa, van ton tai thoi gian bai tiét
chay triét dé co thé qua hdu moén. Vi hdu mén 1a vi tri nhay cdm, qué trinh kich thich manh c6 thé
gdy cam giac kho chiu cling nhw nhéi dau thoi gian dai tién.

Théi quen nhin di dai tién

Luoi di dai tién dan dén viéc phén tai lai lau trong truc trang, gay bién mat nuée cling nhw dan dén
hién tuong tdo bon. Nhirng lan di dai tién nang hay cung voéi cam giac dau tai vi tri hau mon.

Lam sach ca nhan

Vung hau mén khong duoc lam sach sach sé co thé gay ngtra, kho chiu ciing nhu tao diéu kién thuén
tién gitp vi khudn cu tri. Diéu nay co thé lam cho tang con dau tai hAu mon.

Lam chuyén do voi dang hau mon

Lam chuyén dé khéng duoc bao vé qua duong hau mon 1a 1y do dimg dau gay bénh nit hdu mon
cling nhu dau thoi gian dai tién. déng thoi, lam chuyén dé tho bao ciing cé thé gay ton thuong cling
nhu tang nguy co lay lan céc binh ly qua giao hop.

Cac binh 1y vé da

Céac binh 1y vé bénh vé da c6 thé anh hudng téi da tai ving hdu mon gay ngtra, chay huyét cling nhuw
mét moi.

Loi dom

Tri dwoc phan chiéc thanh hai loai: tri ndi cling nhw bénh tri ngoai. Tri n6i khong gay mét mai, nhung

c6 thé dan dén hién twong chay huyét bén trong. Bén canh d6, bénh tri ngoai tao cam gidc nhéi dau
cling nhw ngtra tai vi tri hau mon.


https://www.bonfieldpharmacy.ca/

Ap xe ciing nhw bénh mach luon

Ap xe1a 1 6 mu tai canh hdu mén hay truc trang, trong qué trinh bénh mach lwon 1a qué trinh nhiém
trung ciia dang dan ba tuyén chay tir bén trong chay vung da canh hdu moén. Céc bi€u hién ciia bénh
mach Iwon hay bao gom: nhdéi dau, sung néng, cling nhw chay dich boc mui kho chiu.

Bénh nut hau moén

Ong hau mon, 1a phan cudi ca doi ngil tiéu héa. Thoi gian tao thanh bénh nit hidu mén 1a bidu hién
cua 1 vét rach hay vét tray nho tai vi tri nay, hay dan dén nhoéi dau cling nhw kho chiu dwdi nhitng
lan dai tién, hay cung voi huyét do tuoi trén phan.

Lién két cua tao day

e phau thuét tri bao nhiéu tién

kham tri

cach tri hoi nach

chita hoi nach & dau tot

khém chira bénh sui mao ga & dau
e chita sui mao ga hét bao nhiéu tién
e chita bénh 14u & ha noi

Nhiém trung nam hay cac binh ly truyén nhiém qua giao hop

Bénh nhan mac céc binh Iy ndm hay lay lan qua giao hop nhu: bénh lau, chlamydia, giang mai, virus
HPV, herpes,... C6 thé trai qua cdm gidc dau tai vi tri hAu mon ciing nhu truc trang, hay tai mitc do
tlr nhe téi vira. Cac con dau hay cung véi céc bi€u hién nhu: chay dich, chay huyét hay ngita tai ving
hau mon.

Ung thu hau mon

Hau hét céac truong hop dau hdu mon dwdi thoi gian di dai tién hay khong lién quan téi ung thw. Méc
du vay, néu hién twong nay kéo dai thi c6 rii ro tao thanh céc khéi cuc. N6 c6 thé gay chay huyét,
lam cho bién d6i théi quen dai tién ciing nhw lam cho tang con dau.

Tiéu chay kéo dai

Tiéu chay kéo dai cling la 1 ly do lam cho bénh nhan dau hdu mo6n dudi thoi gian di dai tién. Thoi
gian s6 lan dai tién hang ngay tang manh da dang hon thong thuong, cé thé téi téi 5 - 10 14n, Piéu
nay c6 thé gay tén thuong gitp niém mac hdu mén cling nhw dan dén cdm giac nhéi dau duéi nhimg
lan dai tién.Tiéu chdy kéo dai ciing la 1 ly do lam cho bénh nhdn dau hdu mén dudi thoi gian di dai
tién

D€ dinh vi ly do ré rang ciing nhw ing phé mang hién twong dau hdu mén dudi thoi gian di dai tién,
viéc sam t6i qué trinh ho tro clia bac sy la can thiét d€ nhan duoc cac nhén xét chuyén siu ciing nhw
chi dinh tri phu hop.

Bi quyeét giup giam sut nhéi dau hau mon
Cam giac dau hdu mén dudi thoi gian di dai tién c6 thé chi kéo dai ngan ngai hay lau dai cling nhw

tai phat déu dan, gay khé chiu cling nhw mét mai. Thoi gian bi cdc bi€u hién thi du vay, viéc can thiét
14 can tham béc si ngay lap titc dé thi c6 duoc két ludn chuén xé4c cling nhw sam chay ly do. dong
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thoi, ban cling cé thé st dung mot vai bi quyét thi du sau:
Bién doi thoi quen lam sach

Néu ban déu dan dung xa phong hay khan gidy, dac thu la chiéc gidy cing, tho rap ciing nhw thi ¢
mui thom d€ lau chui dudi thoi gian di dai tién, hdy cAn nhac ngung thdi quen nay. Viéc dung céc
chiéc gidy thi du vay c6 thé gay tén thuong gitp hdu mon, lam cho tang nguy co dau hdu mon dudi
thoi gian lam sach. Thay thé tdi 4y, ban can sam dung gidy lam sach xiu mai, dac thu la chiéc da
duoc lam cho am, dé€ lam cho sach sé& hdu mén 1 bi quyét tir tir.

Ngam nuwéc muoi am

Nudc mudi &m ngoai viéc ¢ thé sat trung ma con dem lai tdc dung tot thw gidn cling nhw gidm sut
bi€u hién dau hdu mon dudi thoi gian di dai tién. D st dung bi quyét nay, ban cé thé d6 nwdc mudi
am téi bon rira sach nach ciing nhue ngadm hau moén trong khoang 10 téi 15 phut hay téi thoi gian
nuéc tré ngudi. Hang dau 1a dap tmg bi quyét nay khodng 3 1an méi ngay dé gitp nang cao hién
twong binh 1y cta ban.

Chuom da lanh

Dé dé4p img meo nay, ban chi can dung 1 14t gac lanh hay 1 tui d4, 1du dan chuwom téi ving hdu mén
trong khoang 10 phut. Da lanh sé ngay lap titc gidm sut di cdm gidc dau nhitc tai vi tri hdu moén ma
khong yéu cau qua nhiéu cong stc.

Dung rau diép ca dé xong hau mon

Rau diép cé& ngoai viéc 1a 1 chiéc gia vi ma con coi la 1 loai thuéc quy trong y té C6 truyén. Rau diép
cé& c6 nghe ndi t6i mang cac dac diém thanh nhiét, giai doc, ho tro cong doan loi ti€u, cling nhw cé
thé sét trung.

dac thi, rau diép cé con thi c6 tac dung gidm sut bi€u hién dau hdu mon dudi thoi gian di dai tién.
Ban chi can ché bién 1 nam 14 rau diép ca twoi, 1au dan ngdm né trong nwdc mudi lodng cling nhw
dun séi trong khoang 10 phut. Dudi thoi gian chuén bi, ban c6 thé dung ba 14 d€ dap t6i vi tri can

cing nhuw dung nuwéc con lai dé rira nhe viing hdu mén.

Dung thudc thoa hiu mén

Thoi nay, thi cé mot vai thudc tdc dung tot cling nhw loi ich gitp gidm sut biéu hién dau hdu mén
dudi thoi gian di dai tién. Mac du vay, trudce thoi gian bat ddu dung bat cit chiéc thudc nao ban can
tham kham ciing nhw xin chi dan cta béac sy. Diéu nay giup ddm bao rang ban dung dung liéu s6
luong, bi quyét phu hop cling nhw st dung céc bién phép an toan doi véi tinh mang chinh minh.

Xay dung théi quen an dung ciing nhw sinh hoat lanh manh

Hay tich hop téi ché do dinh dutng ctia ban céc thuc pham giau dinh dudng xo, wu tién an da dang
hoa qua ciing nhw b6 sung hoa qua kém theo rau xanh. déng thoi, han ché thuc phdm cay néng,
ruou, bia, ca phé, nudc thi c6 ga cling nhu tra dam dac. déi véi 16i song thuwong nhat, hdy xay dung 1
ché do dinh dudng phu hop, tranh ngoi 1au tai 1 vi tri cling nhw han ché lam chuyén d6 véi dang hau
mon. dac thu, thuong xuyén duy tri lam sach ca nhan sach sé.



Cac thuc pham can ciing nhw khéng duwoc an thoi gian bi dau
hau mon
Céc thuc pham gilp gidm sut cam gidc nhoi dau tai vi tri hAu mon dudi thoi gian di dai tién

e Chuoi;

e Khoai lang;

e Rau xanh nhu: mong toi, rau ngoét cling nhw rau dén,....
e Nudc ép hoa qua tuoi (khong dung nudc ép dong chai);
e Ngii c6c nguyén cam;

Rau diép ca;

 Bbng cai xanh;

¢ Sita chua.

Céc thuc pham can han ché thoi gian gap hién twong nhoi dau hdu moén dudi thoi gian di dai tién.

e Céc moén cay néng nhu: O, tiéu, sa té;

e Nudc dung thi cé gas nhu: Nudc ngot, soda....

e Céac dinh dudng kich thich nhu: thudc 14, bia, ruou, ca phé;

e Thuc phdm qué man;

o Thuc ph&m chién xao da dang dau mé;

e Céac thuc pham thi ¢ cap d6 cimg cling nhu kho;

e Céac thuc pham téi men chua nhu: Dwa cai mudi chua, ca mudi cling nhw mang mudi.

Trong truomg hop ban dang gap thac mac mang hién twong di dai tién bi ndng rat tai hdu mén, thi
viéc cAu hoi téi ché d6 dinh dudng la siéu can thiét d€ ho tro cong doan phuc hoi. Néu khéng, c6 thé
dan dén viéc tai phat binh ly cling nhw dua téi cac anh huwéng anh hudéng khéng giong.

Dudi day, ching ta da thao luan vé hién twong dau hdu moén dudi thoi gian di dai tién, 1 thac mac
tinh mang ma da dang bénh nhén can déi dién ciing nhw cdp ngau nhién biét bi quyét khac phuc. Hi
vong rang kién thic trong bai viét sé gitip ban nam rd hon vé thac mac nay cling nhw thi ¢ céc bi
quyét bo ich d€ gidm thi€u dau hdu mon dudi thoi gian di dai tién. Pimg ngan ngai tham khéo y kién
cta bac sy y té dé thi c6 qua trinh hé tro hang dau giup tinh mang cta ban.



